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INTRODUCCION

La siguiente presentacion sefala las reglas clave de seguridad para
el uso seguro de escaleras, es un resumen de buenas practicas en
el uso de escaleras basado en las normas de construccion de la
Agencia de Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados Unidos
de Norte America (OSHA) publicadas en el Codigo de
Regulaciones Federales CFR1926.1050.1060 subparte X. y en
algunos puntos del marco legal Mexicano (NOM-009-STPS-1999,
NOM-027-STPS-2000 y NOM-029-STPS-2005) referente a las
actividades de alto riesgo como es el trabajo en alturas.

Sin embargo siempre lea las etiquetas del equipo a utilizar y entienda
las instrucciones y advertencias.
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SIEMPRE LEA LAS ETIQUETAS

INSTRUCCIONES
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INTRODUCCION

Los trabajadores de instalacion usan escaleras portatiles todos los
dias. Sin embargo, al igual que cualquier otro equipo, si la
escalera no recibe el mantenimiento adecuado y si no se utiliza
debidamente, las consecuencias para el trabajador pueden ser
lamentables.
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INTRODUCCION / ESTADISTICAS

Ao tras afio, unos 300 trabajadores de la construccion o
Instalaciones de alturas, resultan muertos por caidas de escaleras
y mas de 175,000 resultan con heridas de consideracion.

« Mas de la mitad de las personas que resultan muertas son
personas que estaban trabajando en las escaleras.

e Lagente que se cae al bajarse es el doble de la gente que se cae
al subirse.

« Lacausaprincipal de las caidas de escaleras rectas y escaleras de
extension es el deslizamiento de la base de la escalera.

« Paralas escaleras que se sostienen solas o las escaleras de tijera,
la causa principal es irse de lado.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SEGURIDAD AL USAR
ESCALERAS

« Laactividad arealizar

e Laeleccion de la escalera

e Las condiciones de |la escalera

« Labase de apoyo de la escalera

e Labase de sostén de la escalera

e Laestructurade la escalera

 El nivel de atencion y concentracion
 El estado de salud del usuario

« Como podemos cubrir de manera sencilla estos factores basicos?
Con el sistema CLIMB (SUBIR)
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SISTEMA CLIMB (SUBIR)

C.-Choose the right product (Seleccione la escalera adecuada
para el trabajo que vaya a realizar)

L.- Look closely (Inspeccione que la escalera no tenga dafnos
visibles o partes faltantes)

.- Insure Safe setup ( Asegurese gue la escalera este estable y
segura)

M.- Move Slowly and Carefully (Muévase con precaucion al
asceder o descender de la escalera)

B.-Became a safety expert Not a statistic( Sea un experto en el
uso seguro de escaleras no una estadistica)

Ahora que sabe cuales son los componentes del sistema CLIMB
... exploremos detenidamente cada uno de ellos.
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C.- Choose the right product (Seleccione la escalera adecuada)

Aungue parezca simple, hay muchos factores importantes al escoger
|la escalera adecuada.

Clasificacion de las escaleras:

1.-Por el material del construccidn
2.-Por la capacidad de trabajo |
3.-Por el disefo de uso
4.-Altura
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1.-Material de construccién

1

En esta clasificacion encontramos 3 principales divisiones:
1.- Aluminio

2.-Fierro

3.-Fibra de vidrio

Al seleccionar el tipo de material de construccion debe tomar en
cuenta el peso y la conductividad eléctrica, las escaleras de
aluminio son las mas ligeras pero nunca se deben utilizar si se va
a trabajar directamente o cerca de una fuente eléctrica, elija una
de fibra de vidrio, sin embargo recuerde que incluso estas pueden
convertirse en buenas conductoras eléctricas si no estan
completamente limpias y secas.

La capacidad dieléctrica de una escalera de fibra de vidrio es:
Hasta 25,000 Volts en CA
Hasta 90,000 Volts en CD
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2.-CAPACIDAD DE TRABAJO

GRAINGER.

1

Usted encontrara la capacidad de carga en la etiqueta, ANSI ha
creado 4 categorias que se muestran a continuacion, para conocer
gue capacidad de carga seleccionar, calcule su peso corporal,
mas el peso de las herramientas y materiales, el total debera ser
menor al peso de la categoria de la escalera.

Descripelén y Capacidad Usos tipicos de
tipo de escalera (carga de trabajo) la escalera

Domestica tipo Il 90 kg (200 Ibs.) tareas domesticas

Comercial tipo Il  102kg (225 Ibs.) ”":.':'; ;:;TIH

Industrial Pesada Electricistas,
tipo | 113 kg (250 Ibs.) pintores

Construcciones,

Indu5triﬂ|| 136 kg {300 ”35] Mi:ll"ltE'ﬂiﬂ‘lliEH[ﬂﬁ
Extrapesada tipo |IA industriales,
electricistas
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-CAPACIDAD DE TRABAJO
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Las escaleras comerciales tienen una calcomania que informa la
capacidad maxima, estas son puestas a prueba de acuerdo a
OSHA para verificar su resistencia, una escalera comun debe
soportar por lo menos 4 veces el peso para el cual fue hecha.
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3.-DISENO DE USO

La escalera que usted escoja dependera del lugar de trabajo y su
accesibilidad, tambien debera saber como utilizar la escalera y
gue herramientas y equipo necesitara mientras este en ella.

Taburete con .. Escalera con
|\ Taburete N/ Plataforma

Barandal

gy Tijera L
Escalones por un lado g} Escalones por | \ plataforma
: ‘ Con ruedas

ambos lados
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3.-DISENO DE USO

Convertible Extension
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3.-DISENO DE USO

Las gradas o escalones, los listones y peldanos deben ser paralelos,
nivelados y espaciados parejamente (normalmente los espacios
son de 10y 14 pulgadas)

Las gradas y peldafos de las escaleras de metal deben ser
ranurados o rugosos para reducir al minimo la posibilidad de
deslizarse, las barandillas laterales deben estar separadas por lo
menos 11.5 pulgadas.

El disefo de las gradas y peldainos se establece como tipo D para
trabajos en donde se requiere estar de pie sobre la escalera por
largos periodos de tiempo y de tipo O para trabajos de ascenso y
descenso.

Disponible en
peldanos tipo

llOII I‘I‘D'I'I
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4.-ALTURA

Recuerde que nunca se debe apoyar, sentar o parar en los dos
escalones superiores de una escalera de tijera, ni el los tres
peldanos superiores de una escalera de extension, al hacerlo
aumentamos enormemente el riesgo de que ésta se caiga ya que
estos niveles no estan disefiados para cargar su peso sino para
servirle como apoyo.

No Usar

Al seleccionar la altura de la escalera, tome en cuenta su estatura, la
altura a la que estara trabajando y la altura operativa efectiva de la
escalera
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4.-ALTURA

La escalera de 1.8 m, esta disefiada para que usted se pare a una
altura maxima de 1.2m, es una buena practica el contar con
escaleras de varias alturas mientras se lleva a cabo un trabajo
para asegurar que siempre se cuenta con el equipo adecuado.

Recuerde que las escaleras deben usarse principalmente para subir a
niveles mas altos, los andamios o los elevadores tipo tijera son
mas seguros paratrabajar que las escaleras.
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RESUMEN DE PRECAUCIONES DEL CAPITULO (C)

« Cuando no sea de extension. No valla a amarrar las escaleras una
con otra a menos que las escaleras esten hechas para eso.

e Siutiliza dos 0 mas escaleras para alcanzar un lugar deben tener
una plataforma o un apeadero entre unay otra.

 Las piezas de la escalera deben ser lisas para evitar que vallan a
ocasionar perforaciones, heridas o que laropa se quede atrapada.

« Las escaleras de madera no se pueden pintar con una pintura que
pueda ocultar los defectos.

« Los empleados deben recibir capacitacion en el uso de las
escaleras.
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L.- Look closely (Inspeccione |la escalera)

« Aun cuando son muy duraderas las escaleras pueden danarse al
ser transportadas o almacenadas en un lugar inseguro, asi como
la exposicidn a quimicos o calor excesivo puede dainar la
Integridad de la escalera.

Al revisar una escalera hagalo detenidamente de la parte superior
a la parte inferior

« AseguUrese de que no haya partes faltantes, dainadas o sueltas.

 Revise que los escalones y peldainos no estan defectuosos,
danados o con conexiones sueltas y que los tacones de la
escalera no estén rotos o dafados y que las gomas
antiderrapantes esten fijas.
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COMPONENTES DE ESCALERA TIPO TIJERA

Partesie
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INSPECCION ESCLERAS DE TIJERA

 Revise las escaleras de tipo tijera, lea las etiquetas, asegurese de
gue es la escalera adecuada para el tipo de trabajo que va a
realizar.

 Inspeccione los tacones para estar seguro de que tienen una base
solida y antiderrapante.

Si realiza esta inspeccion adecuadamente segun los estandares de
OSHA, ANSI y CSA hara de su entorno laborar un lugar mas
seguro.
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COMPONENTES DE ESCALERA TIPO EXTENSION

Carrucha Ry N Largueros
1 ! \ de seccion
Cordén

Partes de escalera
de extension o recta
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INSPECCION

Las escaleras de extensidon requieren un poco mas de atencion.

* Recuerderevisar lacuerday la polea, revisar que la cuerda no
este deshilachada y que funcione sin problemas ya que el no
hacerlo puede resultar en una herida.

 Las trampas para peldanos deben funcionar sin problemas y los
peldafios deben estar limpios, libres de aceite, grasa o pintura.

« SIENCUENTRA UN PROBLEMA EN ALGUNO DE LOS
COMPONENTES DE LA ESCALERA DEBERA IDENTIFICARLA POR
MEDIO DE UNA ETIQUETA DE DO NOT USE (NO OPERAR) Y
APARTELA HASTA QUE SEA REPARADA.
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|.- Insure a safe, stable ladder setup ( Asegurese que la escalera sea
estable y segura)

 Las escaleras de extension altas deben ser cargadas por dos
personas al mismo tiempo

e Siseveenlanecesidad de transportar usted solo una escalera de
extension, levante el extremo frontal un poco mas alto que el
extremo posterior y recuerde nunca cargar una escalera de
extension de manera vertical.

« Sies unaescalerade extension asegurese de que la seccion movil
este replegada.
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l.- Insure a safe, stable ladder setup ( Asegurese que la
escalera sea estable y segura)

« Lainstalacion de escaleras de extension tiene su propio conjunto
de reglas, para levantar una escalera tienen que apuntalarse los
tacones de las escaleras con un objeto fijo para evitar que la parte
inferior se deslice, después levantela hasta que quede vertical, si
levanta la seccidon movil revise que las trampas estén aseguradas
sobre los peldafios sobre la seccion base.

 Las escaleras de extension deben extenderse por lo menos 90cm
o0 1m por encimadel techo o superficie de trabajo.
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ASEGURE LA ESCALERA

e De acuerdo a OSHA y ANSI las escaleras de extension se deben
recargar sobre una superficie solida en un angulo de 75° para una
maxima estabilidad ya que si su escalera esta a un angulo mayor
corre el riesgo de voltearse, si estuviera en un angulo menor corre
el riesgo de que la escalera se resbale.

« Recuerde nunca cambie de posicion, ni extienda ni repliegue la
seccion movil de la escalera de extensidn desde arriba.
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ASEGURE LA ESCALERA

Revise que el piso este libre de desechos que pudieran ocasionar
gue la escalera resbale.

Asegurese de que cualquier puerta cercana este cerrada o
bloqueada para que no golpeen |la escalera con ella.

7§

Verifiqgue que no haya cables u obstaculos.

Si su escalera esta ubicada en un corredor, cierre el area con
barreras o coloque conos de advertencia para que nadie camine

cerca
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M.- Move slow and carefully (Muévase con precaucion)

« Siempre se deben mantener 3 puntos de contacto al utilizar una
escalera, ya sea que esté subiendo o bajando, en todo momento
debe tener los dos pies y una mano en la escalera o las dos
manos y un pie.

« Use siempre zapatos limpios y con suela antiderrapante
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MUEVASE CUIDADOSAMENTE

e Unavez que haya alcanzado la altura de trabajo , asegurese de
gue la parte media de su cuerpo siempre esté centrada dentro de
los dos largueros de |la escalera.

« Manténgase siempre mirando hacia la escalera cuando la utilice
para trabajar, o cuando valla para arriba o para abajo.

* No trabaje desde la parte de arriba ni desde el peldaino mas alto de
una escalera, ni desde los ultimos 3 peldafios mas altos de una
escalera de extension o recta.

« Parese de modo que la hebilla de su cinturdn (faja) quede entre las
zancas de la escalera, para evitar que se valla de lado.
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B.- Became a safety expert not a statistic (Sea un experto en el uso de
las escaleras no sea parte de las estadisticas)

Donde quiera que esté trabajando queremos que su seguridad esté
garantizada, finalmente le recordamos algunos pasos clave para
instalar y usar cualquier tipo de escalera:

 No utilice una escalera, quebrada, doblada o danaday no haga
reparaciones temporales de estas partes.
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SEA UN EXPERTO EN SEGURIDAD

« Cuando requierala ayuda de otra persona asegurese de que tenga
puesto casco de seguridad y que no voltee hacia arriba a fin de
evitar que le caiga alguna herramienta.

- - [ e
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SEA UN EXPERTO EN SEGURIDAD

* No exceda su alcance normal a fin evitar perder el equilibrio.

« En escaleras de extension asegure de que enganchen bien las
trampas antes de subir.
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SEA UN EXPERTO EN SEGURIDAD

* Nunca utilice una escalera cuando haya fuertes vientos o no se
cuente con las condiciones climatoldgicas adecuadas.

* Nunca utilice una escalera como plataforma o andamio, ni para
llevar cargas sobre ellas
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ACCESORIOS

Al recargar la escalera en un poste, usted necesita usar el
accesorio correspondiente

accesorio de gancho para cable en la parte superior de la escalera.

« Lasuperficie debajo de su escalera siempre debe ser firme y
plana, si no lo fuera debera utilizar un accesorio nivelador.
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PREGUNTAS
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CUIDATE...TU FAMILIA TE ESPERA

GABRIEL DOMINGUEZ ESCOBAR
Especialista en Seguridad Zona Noreste
811-660-23-27

gabriel.x.dominguez@grainger.com
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